
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉ £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ



D±ÀAiÀÄ £ÀÄr

¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,

 PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëuÁ DAiÉÆÃUÀ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ 
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ À A P À µ À Ö  v É ÆAz À g É A i À Ä ° è z À Ä Ý  A i À i Áª À Å z É Ã 
G®èAWÀ£ÉUÀ¼ÁzÁUÀ F DAiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÄAzÁV 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ 

ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ CrØ DvÀAPÀUÀ½®èzÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀ 
¥Áæ¢üPÁgÀªÁVzÉ.  

 ¥ÀÄmÁtÂUÀ¼ÉÃ, vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄUÉ®è w½¢zÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.  
ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄÆ MAzÀÄ ªÀÄÄRå ºÀPÁÌVzÉ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀgÀÄ.  DzÀgÉ 
EwÛÃa£À ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï J®ègÀ£ÀÆß zÀÈwUÉr¹zÀÄÝ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 
»jAiÀÄgÀÄ ¨ÉÃzsÀ«®èzÉ ¸ÀAPÀµÀÖPÉÆÌ¼ÀUÁVzÀÄÝzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀ. PÉÆÃ«qï 19gÀ ¨sÀAiÀÄzÀ°èzÀÝ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ EAzÀÄ C®à ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÀÄzsÁj¸À®àlÖgÀÆ PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï §UÉUÉ 
¤ÃªÉ®ègÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ eÁUÀgÀÆPÀgÁUÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ ªÀÄÄRå.  

 »ÃUÁV PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À  ºÀPÀÄÌUÀ½UÁVAiÀÄÆ CªÀgÀ gÀPÀëuÉUÁVAiÀÄÆ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è PÁAiÀiÁðZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àr 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÆtð, ªÀtðavÀæUÀ½AzÉÆ¼ÀUÀÆrzÀ PÉÆÃ«qï 
eÁUÀÈw PÉÊ¦rAiÉÆAzÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ.  F PÉÊ¦rAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæwÃ ¢£À ¤ÃªÀÅ N¢, ¥ÀæwÃ ¢£À ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ¥ÉÆÃµPÀ ÀgÉÆA¢UÉ, 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ J¸ïrJA¹ ¸À«ÄwAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀ»¸ÀÄªÁUÀ EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÁV 
ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÄgÀPÉëUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ºÉÆA¢ ¸ÀzÀÈqsÀgÀÆ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ  ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß 
ºÁgÉÊPÉ.  

qÁ| DAvÉÆÃ¤ ¸É¨Á¹ÖAiÀÄ£ï 
CzsÀåPÀëgÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëuÁ DAiÉÆÃUÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ



D±ÀAiÀÄ £ÀÄr

¦æÃwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,

 PÉÆÃ«qï 19gÀ ªÁ¸À ÛªÀv É ¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ 
«zs À«zs ÀªÁV ¨ÉÃ¸Àg ÀªÀ£ ÀÄß vÀA¢gÀÄvÀ Ûz À®èªÉÃ?  
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ Dl«®èzÉ, ²PÀëPÀ-²PÀëQAiÀÄgÀ 
¦æÃwAiÀÄ ªÁvÀì®åzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½®èzÉ, ¥ÁoÀ, E¤ßvÀgÀ 
±Á¯Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ½®èzÉ PÀ¼ÉzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ.  ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 
PÉÆÃ«qï-PÉÆgÉÆ£Á ©üÃwAiÀÄ ©üÃPÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃr¢ÝÃj PÉÃ½¢ÝÃj.  ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæeÁÕ¸ÀQÛ¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qï ¨sÀAiÀÄ FUÀ 
MAzÀµÀÄÖ zÀÆgÀªÁzÀAwzÉ.  DzÀgÉ PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï EgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ CªÀ±Àå.  

 ªÀÄÄRåªÁV ±Á¯É DgÀA¨sÀªÁVgÀÄªÀ F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ¤ÃªÀÅ 
¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CªÀ±Àå. PÉÆÃ«qï ªÀÄÄAeÁUÀævÁ 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀPÁgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¤UÁªÀ»¹ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CwÃ 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ.  »ÃUÁV ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët, ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À gÀPÀëuÉUÁV 
PÀ£ÁðlPÁzÀåAvÀ PÁAiÀiÁðZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ¥Àr ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ vÀªÀÄUÁVAiÉÄÃ 
‘DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ £ÀªÀÄä ºÀPÀÄ’Ì  C£ÀÄßªÀ MAzÀÄ «²µÀÖ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÉ.  EzÀÄ 
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ £ÀqÁªÀ½AiÀÄ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß 
DUÁUÀ JZÀÑj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß, DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄUÁV 
ºÉÆgÀvÀA¢zÁÝgÉ.  ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, EzÀgÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉ¬Äj, EvÀgÀjUÀÆ 
w½¹j, ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹, ¸ÀzÀÈqsÀgÁVj ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ PÉëÃªÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ gÀÆªÁjUÀ¼ÁVj JA§ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ,

qÁ|| Q±ÉÆÃgï PÀÄªÀiÁgï JA.
f¯Áè DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt C¢üPÁj
zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè



PÉÆÃ«qï 19 ªÉÊgÀ¸ï  ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV
£ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

DgÉÆÃUÀå, gÀPÀëuÉ, UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀët, ¥ÉÆÃµÀuÉ, ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
C©üªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ, ªÀÄ£ÀgÀAd£É, CªÀPÁ±À EªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ. eÉÆvÉU É ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀgÀPÁgÀªÀÅ ¸À» ºÁQgÀÄªÀ «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ MqÀA§rPÉUÀ¼À°è£À 54 
¥ÀjZÉÒÃzÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ CqÀVgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ DVªÉ.  

DzÀgÉ, PÉÆÃ«qï 19 ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, 
UÉÆAzÀ®, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CvÀåUÀvÀå. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÀæ«ÄPÀ ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¤nÖ£À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²¸ÀÄÛ§zÀÞªÁV ¥Á°¹zÀgÉ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ PÀ°PÉ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀzÁÝUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀÄ¹ÛPÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.  

WHAT ISCOVID-19
??



ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ vÀªÀÄVzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ?
PÉÆÃ«qï 19 JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

1965gÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï C¹ÛvÀézÀ°èzÀÄÝ §A¢zÀÝgÀÆ  
2019gÀ°è ªÀÄºÁ©üÃwAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁr £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV 
ªÀÄvÉÛ  ¸ÀÈ¶×AiÀiÁzÀ  ¸ÁAPæ«À ÄPÀ gÉÆÃUÀ. F ªÉÊgÀ¸ï 
2019gÀ°è ̈ É¼ÀQUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-
19 JAzÀÄ ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 
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WHAT IS
COVID-19



¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÃUÉ ¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ..?



PÉÆÃ«qï 19gÀ
ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

²ÃvÀ, £ÉUÀr, 
¸ÀÄ¸ÀÄÛ/§¼À°PÉ/DAiÀiÁ¸À dégÀzÀ 
®PÀëtUÀ½AzÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

F ªÉÊgÀ¸ï ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤ÃqÀzÉ 
¤®åðQë¹zÀgÉ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ©¹ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
¥Ë¶×PÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ 
zÀÆgÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ.

dégÀ

Mt PÉªÀÄÄä
¸ÀÄ¸ÀÄÛ/§¼À°PÉ/DAiÀiÁ¸À

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ



AiÀiÁPÉ ?
zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ

AiÀiÁPÉ ?
zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ «ÄÃlgïVAvÀ  PÀrªÉÄ 
CAvÀgÀzÀ°è E£ÉÆß§âgÀ eÉÆvÉVzÀÝgÉ DvÀ£À/DPÉAiÀÄ 
PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ zÀæªÀ, 

G¹gÁlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï 
ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ eÁ¹Û. CzÀPÁÌV ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.   

STOP
CAvÀgÀ 

PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀ±Àå



AiÀiÁPÉ ªÀiÁ¸ïÌ §¼ÀPÉ? 

¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 

ºÉÆgÀV£À 
ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß 

±ÉÃ 95 gÀµÀÄÖ vÀqÉUÀlÖ®Ä 
ªÀiÁ¸ïÌ CUÀvÀå.

§¼À¹ ªÀiÁ¸ïÌ vÀqÉ¬Äj j¸ïÌ‘ ’





¸Á§Æ£ÀÄ ºÁQ 
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ

PÀæªÀÄ§zÀÝ «zsÁ£À

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀªÀ¸À,Ûç  n±ÀÄå«¤AzÀ 
¤Ãj£À zÀæªÀ«®èzÀAvÉ MtV¹

FUÀ ¤ªÀÄä PÉÊ ¸ÀA¥ÀÇtð ±ÀÄaAiÀiÁVzÉ 

10

ºÉ¨ÉâgÀ½£À ¸ÀÄvÀÛ GfÓ

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ 
MzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉÊUÉ ¸ÉÆ

Ã¥À£ÀÄß ºÁQ

CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À 
ªÀÄzsÀå GfÓ

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À »A¨sÁUÀªÀ£ÀÄß GfÓ

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢ ªÀÄvÀÄÛ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAUÉÊUÉ wQÌ

ªÀÄtÂPÀnÖ£À ¸ÀÄvÀÛ GfÓ

¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ ¸ÉÆÃ¥ï 
ºÁQzÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

1
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ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è

EgÀ¨ÉÃPÁzÀ UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è vÀÄA§ÄªÀ DvÀä«±Áé¸À 
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É UÀÄtªÀÄÄRªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ.

LET’S TOGETHER FORFIGHT 
COVID - 19



PÉÆÃ«qï vÀqÉAiÀÄ®Ä ±Á¯ÉAiÀÄ°è K¤gÀ¨ÉÃPÀÄ? 

 ±Á¯ÉAiÀÄ ̈ ÁV®°è ̧ Áå¤mÉÊ¸Àgï
 ªÀiÁ¸ïÌ (ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀzÉ §AzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀPÀët ¤ÃqÀ®Ä)
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀÆZÀ£É
 ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ
 ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DºÁgÀ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ
 PÉÆÃ«qï vÀqÉUÀlÖ®Ä C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwÃ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è £ÉÃvÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
 PÉÆÃ«qï ̧ ÉÆÃAQvÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ²PÀëPÀgÀÄ DvÀä«±Áé¸À ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
 ©¹AiÀÄÆl vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, §r¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åPÉÌ 

ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ
 CqÀÄUÉAiÀÄªÀgÀÆ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ
 CqÀÄUÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß, CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ



£Á£ÀÄ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ ?

Yes You are

alright

PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ
ªÀåªÀºÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ jÃw.....

 ¸ÉÆÃAQvÀgÀÆ £ÀªÀÄäªÀgÉÃ
 ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀµÉÖÃ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸À§®ÄèzÀÄ
 zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ ¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÀÄ
 ¥Ë¶×PÀ ºÁUÀÆ ©¹ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ
 DvÀä«±Áé¸À ¨É¼ÉÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ
 ªÀiÁ»wUÀ¼À CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ 

JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ
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AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ?

 ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ - 1098

 PÉÆÃ«qï ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ - 1075
DgÉÆÃUÀå ¸À®ºÉ, D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, 

 zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  ¸ÉÃªÁ ªÀiÁ»w WÀlPÀ 

 £ÀUÀgÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ
 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ 
 (DAiÀiÁ UÁæªÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ)

 ªÉÊzÁå¢üPÁj/DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ/ 
D±Á PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß  ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.



CALENDER 2022PÁå¯ÉAqÀgï 2022



PÉÆÃ«qï 19PÉÌ ¸ÀA§A¢¹ü , 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAPÀµÀÖPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ 

F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸ÀgÀPÁj 
E¯ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ: 

 f¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Áåt ̧ À«Äw   
 f¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀëuÁ WÀlPÀ    
 f¯Áè ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ 
 ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ
 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CAUÀ£ÀªÁr    
 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ ÀgÀPÁgÀ
 (¥ÀÄgÀ/£ÀUÀgÀ/UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï)



H
o

w
 t

o
 a

vo
id

in
fe

ct
io

n
s

an
d

 s
p

re
ad

in
g

th
e 

vi
ru

s

A
v
o

id
 t

o
u

c
h

in
g

 y
o

u
r

e
y
e
s
, 
n

o
s
e
 o

r 
m

o
u

th
C

o
v

e
r 

y
o

u
r 

m
o

u
th

 a
n

d
 n

o
s

e
w

h
e

n
 c

o
u

g
h

in
g

 o
r 

s
n

e
e

zi
n

g

P
ra

c
ti

c
e
 p

h
y
s
ic

a
l

d
is

ta
n

c
in

g
 b

y
 s

ta
y
in

g
1
.5

m
 f

ro
m

 o
th

e
r

W
e
a
r 

a
 m

a
s
k
 w

h
e
n

in
 c

ro
w

d
e
d

 c
it

u
a
ti

o
n

s

C
le

a
n

 a
n

d
 d

is
in

fe
c
t

fr
e
q

u
e
n

tl
y
 t

o
u

c
h

e
d

o
b

je
c
ts

 a
n

d
 s

u
rf

a
c
e
s

S
ta

y
 h

o
m

e
 i
f 

y
o

u
a
re

 f
e
e
li
n

g
 u

n
w

e
ll

W
a
s
h

 y
o

u
r 

h
a
n

d
s
 o

ft
e
n

 
fo

r 
a
t 

le
a
s
t 

2
0
 s

e
c
o

n
d



¸ÀªÀiÁ¥ÀÛ 

DwÃäAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,

 PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä ¥Á®£É, ¥ÉÆÃµÀuÉ 
ªÀiÁrgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ «±ÉÃµÀªÁV PÉÆÃ«qï §UÉÎ 
C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¤ÃªÀÇ 
CzÀ£ÀÄß ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á 
¸ÀAvÉÆÃµÀ; EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV FUÀ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è MAzÀÄ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ EzÉ. «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼£À ÉßÃ PÉÃA¢æPÀj¹, F 
PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ. 

 F ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß  
N¢PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ°è, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ°è, ²PÀëPÀgÀ°è ºÀAaPÉÆ½î, PÉÆÃ«qï-19 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÇ  gÀÆªÁjUÀ¼ÁV PÉÆÃ«qïªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ÃªÀÅ 
EqÀÄªÀ ºÉeÉÓ »jAiÀÄjUÀÆ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ°. ¤ªÀÄä PÀ°PÉ, ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ©ÃjzÀ F ¦qÀÄV¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¤ªÀÄä 
¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ, ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 
CA±UÀ À¼À£ÀÄß ZÀað¹ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀÄwÛÃj JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. PÉÆÃ«qïªÀÄÄPÀÛ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ £ÁªÉ®ègÀÆ PÉÊ eÉÆÃr¸ÉÆt. 

gÉ¤ß r’¸ÉÆÃd
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ¥Àr, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ²Ã¶ðPÉ : 
`DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ’
 

¥ÀæPÀluÉ : ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ¥Àr, 

ªÀÄÄzÀæt: £ÀªÉA§gï 2021

gÀZÀ£É  ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸À : 
eÁAiÀiïì ªÁlì£ï
zÁR¯Áw ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¥Àr

dUÀ¢Ã±ï CAZÀ£ï 
C¯ÁÖæ r¸ÉÊ£ïì, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ:
qÁ gÉÃ±Àä G¼Áî¯ï, ¸À«ÄÃPÁë læ¸ïÖ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
¥Àr vÀAqÀ

¸À®ºÉ :
qÁ. Q±ÉÆÃgï PÀÄªÀiÁgï JA. 
f¯Áè DgÉÆÃUÀå C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, zÀ.PÀ. f¯Éè 
qÁ. J£ï ²ªÀ¥ÀæPÁ±ï
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¸ÀgÀPÁj ²PÀëPÀ-²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zÀ.PÀ. f¯ÉèÀ
²æÃ vÀÄPÁgÁªÀÄ JPÁÌgÀÄ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ¥Àr DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ 
²æÃ ºÀjÃ±À J.
CzsÀåPÀëgÀÄ, FAVOURD K-f¯Áè ¸À«Äw, zÀ.PÀ. 
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